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Основное общее образование. 

Учебный план НОУ «Православная школа «Рождество», реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет отбор учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план НОУ «Православная школа «Рождество» обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации – русского.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана соответствует учебным предметам 

Федерального учебного плана; определяет состав обязательных учебных предметов в 

соответствии с требованиями ФГОС и  образовательной программой основного общего 

образования НОУ «Православная школа «Рождество»  и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана НОУ «Православная школа «Рождество» 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Все предметы в НОУ 

«Православная школа «Рождество» изучаются на базовом уровне. 

Учебный предмет «Русский  язык» является  основой  развития  мышления  и  

средством  обучения в школе, поэтому его изучение неразрывно связано со всем 

процессом обучения на уровне основного общего образования. 

Изучение русского языка направлено на развитие и совершенствование 

коммуникативной     компетенции     (включая     языковой,     речевой     и 

социолингвистический ее компоненты), лингвистической (языковедческой), а также 

культуроведческой компетенций. 

Целью реализации  программы основного общего образования по предмету 

«Русский язык» является усвоение содержания предмета «Русский язык» и достижение 

обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме, необходимом для 

достижения обучающимися результатов в соответствии с требованиями ФГОС: в 5 классе 

– 5ч., 6 классе- 6 ч., 7 классе – 4 часа, 8,9 классах- 3 часа в неделю. 

Цель  изучения   учебного предмета «Литература»  на  этапе  основного общего 

образования – формирование потребности в качественном чтении, культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов. 

 В опыте чтения, осмысления, говорения о литературе у обучающихся 

последовательно развивается умение пользоваться литературным языком как 

инструментом   для   выражения   собственных   мыслей   и   ощущений, воспитывается   

потребность   в   осмыслении   прочитанного,   формируется  художественный вкус. 



Учебный предмет «Литература» изучается в объеме, необходимом для достижения 

обучающимися результатов в соответствии с требованиями ФГОС: в 5, 6 классе - 3 ч., 7 

классе – 2 часа, 8классе – 2 часа,  в 9 классе- 3 часа в неделю.  

Изучение  литературы  в  основной  школе  (5-9  классы)  закладывает 

необходимый фундамент для достижения перечисленных целей. 

Учебный    предмет    «Иностранный    язык» (английский)    обеспечивает    

развитие иноязычных   коммуникативных   умений   и   языковых   навыков,   которые 

необходимы  обучающимся  для  продолжения  образования  в  школе  или  в системе 

среднего профессионального образования.  

Учебный предмет «Иностранный язык. Английский язык» изучается в объеме, 

необходимом для достижения обучающимися результатов в соответствии с требованиями 

ФГОС: в 5-9 классах - 3 ч. неделю. 

Второй иностранный язык в соответствии с обновленными ФГОС изучается исходя 

из запросов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) на 

основании заявлений.  На 2022-2023 учебный год заявлений не предоставлено. 

Целью       школьного       исторического       образования является формирование у 

учащихся целостной картины российской и мировой истории, роли  России в мире. 

Формирование личностной позиции по основным этапам развития российского 

государства и общества, а также современного образа России. 

Современный подход в преподавании истории предполагает единство знаний, 

ценностных отношений и познавательной деятельности школьников.  

 Предмет «История» включает учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». Курс «История России» включает историю Российского государства и 

населяющих его народов, историю регионов и локальную историю (прошлое родного 

города, села). Такой подход  способствует осознанию школьниками своей социальной 

идентичности в широком спектре – как граждан своей страны, жителей своего края, 

города, представителей определенной   этнонациональной   и   религиозной   общности,   

хранителей традиций рода и семьи. 

Учебный предмет «История» изучается в объеме, необходимом для достижения 

обучающимися результатов в соответствии с требованиями ФГОС: в 5-9 классах - 2 ч. 

неделю. В 9 –м классе в курс «История» добавляется  модуль «Введение в историю»- 17 

часов. Всего в 9-м классе – 85 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» обеспечивает формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме в 6-9 классах - 1 ч. 

неделю. В НОУ «Православная школа «Рождество» преподавание «Обществознания» 

начинается в 6 классе – 1час в неделю. В соответствии с учебным планом 2022-2023 

учебного года 7 классе - 2 часа. Рабочая программа по обществознанию скорректирована 

из расчета 68 часов и включает разделы 6 и 7 класса, что отражено как в содержании 

рабочей программы по обществознанию, так и в тематическом планировании. В 8-9 

классах – 1 час в неделю. Рабочая программа по обществознанию составлена с учетом 

Программы воспитания. 

Учебный предмет «География» обеспечивает формирование картографической 

грамотности, навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, 

оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. Это позволяет реализовать заложенную в 

образовательных стандартах метапредметную направленность в обучении географии. 



Учебный предмет «География» изучается в объеме в 5 классе – 1ч., 6-9 классах - 1 ч. 

неделю. 1 час в 6 классе добавлен в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, исходя из потребностей и особенностей образовательного процесса НОУ 

«Православная школа «Рождество» 

Содержание учебного предмета  «Математика»  5-6 класс. В учебный предмет 

«Математика»  7–9 классы включены учебные курсы: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика.  Учебный предмет «Математика» изучается в объеме в 5 - 6 классах – 5ч. 

Учебный курс «Алгебра» изучается в 7-9 классах - 3 ч. в неделю, учебный курс 

«Геометрия» - 2 ч. в неделю.  Учебный курс «Вероятность и статистика» - 1 час. 

Учебный предмет «Физика»   обеспечивает формирование  у  обучающихся  

представлений  о  научной  картине  мира  – важного ресурса научно-технического 

прогресса, ознакомление обучающихся с  физическими  и  астрономическими  явлениями,  

основными  принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и 

приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно-

исследовательских задач. Учебный предмет «Физика» изучается в объеме в  7-8 классах - 

2 ч. в неделю, в 9-классе – 3 часа. 

Учебный предмет «Биология»    обеспечивает формирование биологической и 

экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях 

живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями       формулировать       гипотезы,       конструировать,       

проводить эксперименты,    оценивать    и     анализировать    полученные     результаты.  

Учебный предмет «Биология»  изучается в объеме в  5 -7 классе - 1 ч. в неделю, в 9-

классе – 2 часа. Исходя из потребностей и особенностей НОУ «Православная школа 

«Рождество» в 5-6 классах 1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В   системе   естественнонаучного   образования   «Химия»   как   учебный предмет 

занимает важное место в познании законов природы, формировании научной картины 

мира, создании основы химических знаний, необходимых для повседневной жизни, 

навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а 

также в воспитании экологической культуры. Учебный предмет «Химия»  изучается в 

объеме  в 8-9-классе – 2 часа. 

С целью реализации требований ФГОС и Стандарта православного образования в 

предметную область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» включен 

предмет «Основы православной веры». В 5 классе – 1 час модуль «Церковнославянский 

язык», в 6-9 классе – 1 час «Основы православной веры».   

Программа      учебного      предмета      «Изобразительное      искусство» 

ориентирована на развитие компетенций в области освоения культурного наследия, 

умения ориентироваться в различных сферах мировой художественной культуры, на 

формирование у обучающихся целостных представлений     об     исторических     

традициях     и     ценностях     русской художественной культуры.  

На образовательную область «Искусство» отводится 238 часов в рамках учебных 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». В учебном плане НОУ 

«Православная школа «Рождество» рабочие программы предметной области «Искусство» 

скорректированы и представлены предметами: 5 – 8 классы «Музыка» и  5 – 7 классы 

«ИЗО» из расчета 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается из расчета 2 часа в неделю. 

3 час физической культуры во внеурочной деятельности – «Спортивные игры».  



Учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю, в 8 классе из части 

формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час. Курс  построен 

по модульному принципу с учетом  возможностей  НОУ «Православная школа 

«Рождество».  В 9 классе – включен модуль по самоопределению учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план НОУ «Православная школа «Рождество», реализующей основные 

образовательные программы  общего образования, отражает специфику православной 

школы, где наряду с Федеральным государственным образовательным стандартом, 

реализуется  Стандарт православного компонента    общего образования, обеспечивающий  

сохранение  традиционных духовно-нравственных и культурных идеалов, целей и 

ценностей в современном обществе, поскольку именно духовные и нравственные  

традиции составляют основу устойчивого развития обществ. 

Реализация Стандарта православного компонента    общего образования 

реализуется за счет включения предмета «Основы православной веры» в часть 

формируемую участниками образовательного процесса по 1 часу с 5 по 9 классы. 

В 5-6 классе изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Выделены   дополнительные часы для развития содержания учебных предметов: 

 - в 5 классе – 1 час на предмет «Русский язык», с целью формирования 

лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, развития 

языковой рефлексии, усиления интереса к изучению языка; 

- 5 класс – 1 час на биологию 

- в 6 классе – 1 час на географию и биологию 

-8 класс – 1 час на предмет «Технология». 

В НОУ «Православная школа «Рождество» определен режим работы - 5-дневная  

учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет – 5338   академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 11 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час  реализован в 

НОУ «Православная школа «Рождество»  за счет часов внеурочной деятельности.  

НОУ «Православная школа «Рождество» является школой полного дня, поэтому 

самостоятельно определяет формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОУ ООО  



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 2 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык 1 0 0 0 0 

Оновы православной веры 0 0 1 1 1 

Биология 1 1 0 0 0 

Технология 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 1 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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